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Nahrboden

Schimmel entwickeln kann, braucht er zusatzlich Feuchtig-
keit. In jedem Haushalt entsteht Wasserdampf in grof3en
JE HOHER DIE FEUCHTIGKEIT IM RAUM, UM SO

Liter am Tag. Diese Feuchtigkeit muss rausgellftet werden.
GROSSER IST DAS RISIKO FUR SCHIMMEL!
Menge Wasserdampf aufnehmen. Warme Luft speichert
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Wande, Decken und Mabel werden weniger feucht -

und damit trockenere Luft von auf8en ausgetauscht.
das Risiko fur Schimmel sinkt.

WIE ER ENTSTEHT
Die Luft kann je nach Temperatur nur eine begrenzte

mehr Wasserdampf als kalte. Beim Liften wird die

SCHIMMEL -

Mengen. In einem 4-Personen-Haushalt sind das bis zu 10
warme und feuchte Luft in der Wohnung gegen kaltere
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Die Raumtemperatur sollte
mindestens 18 °C betragen

Thermostatkopfe machen es leicht: Sie messen die
Temperatur und regeln die Raumwarme selbst. In vielen
Wohnungen passt die Einstellung zwischen 2 und 3.

Das Thermostat arbeitet aber nur dann richtig, wenn

es nicht durch Mobel oder Gardinen verdeckt ist.

Luften will gelernt sein

Vermeiden Sie in der Heizperiode Dauerliften durch
Kippfenster. Luften Sie stattdessen nur kurz
(StoBluftung 5-10 Minuten) und kraftig (Durchzug)

mehrmals am Tag. Drehen Sie bei langerem Luften

das Thermostat herunter.

Uberprﬁfen Sie regelmalBig, wie Sie heizen und luften

Das kann unterschiedlich sein, je nach Baustandard, Lage der Wohnung,
Wohnungsgrundriss, der Personenzahl und dem Ausmal3 der Nutzung.
Mit einem Thermo-Hygrometer messen Sie die Temperatur und die
relative Luftfeuchtigkeit kostengunstig. In gut gelufteten Raumen sollte

die relative Luftfeuchte bei maximal 55 % liegen.

Grofle Mobel nicht

an kalten Auflen- und
Treppenhauswanden

aufstellen

Wenn nicht anders moglich, sollten Sie die

Mobel mindestens mit 10 cm Abstand zur

Wand aufstellen.
8 Vermeiden Sie Wasserdampf

Geht das nicht, liften Sie den betreffenden Raum sofort, zum Beispiel beim

und Bettwasche aufnehmen. Spatestens vor dem

Kochen, Duschen und Waschen. Wasche nicht in der Wohnung trocknen.
Aquarien abdecken. Auf Luftbefeuchter verzichten. Nach dem Duschen die

Fliesen und Duschwande mit einem Wischer abziehen oder abtrocknen.

Nach dem Aufstehen kraftig liften. Danach den Raum
auf mindestens 18 °C heizen und Tur schlielRen.

So kann die warme Luft die Feuchtigkeit aus Matratzen

Schlafengehen noch mal luften, damit die feuchte

R ———— S

18°C

SCHLAFZIMMER

—

Eﬁ
20°C

WOHNZIMMER

Heizen und luften Sie alle Raume
gleichm'a'ﬂig — auch die weniger
genutzten

Turen zu kuhleren Raumen, z. B. zum unbeheizten

Abstellraum, geschlossen halten. So kann sich keine

feuchtwarme Luft aus den Gbrigen Raumen an den

kalten Wanden des unbeheizten Raumes niederschlagen.

S

Saubern Sie regelmaBlig
vorhandene Luftungsoff-
nungen in Fenstern und

Turen sowie Gitter vor

der Bad-Entluftung

So stellen Sie die notwendige

Abfuhr verbrauchter Luft sicher.

; [..
Die warme Luft kann sich sonst
nicht optimal im Raum verteilen
und die Heizkosten steigen.

9

Verdecken Sie lhren
Heizkorper nicht mit

Mobeln oder Gardinen

Spezialfall

Schlafraume

Luft wieder raus kann.




